


LAS HERMANAS

DESAYUNOS

BOCADILLOS

JAMON DULCE 5.50¢

FUET 6.50¢

QUESO MANCHEGO 6.50¢
VEGETAL ATON 5.60¢
BACON 6.50¢

LOMO 6.00¢

JAMON IBERICO 7.50¢
SERRANITO 8.50¢
TORTILLA FRANCESA 5.50¢
TORTILLA PATATAS 6.00¢
BIKINI DE JAMON DULCE Y QUESO 3.80¢

*SUPLEMENTOS: BACON, QUESO, JAMON DULCE, PIMIENTO VERDE, HUEVO,

JAMON IBERICO

TOSTADAS

TOSTADA CON MERMELADA 2.50¢

TOSTADA CON ACEITE DE OLIVA 2.50¢

TOSTADA CON MANTEQUILLA 2.50¢

BRUSQUETA DE SALMON AHUMADO, AGUACATE Y SESAMO 6.50¢

NUESTRAS TORTILLAS

PINCHO DE TORTILLA DE PATATAS Y PAN CON TOMATE 6.00¢
TORTILLA FRANCESA AL PLATO 6.00¢

TORTILLA FRANCESA CON QUESO Y JAMON DULCE 7.80¢
TORTILLA FRANCESA CON JAMON IBERICO 8.50%¢

HUEVO$ CON BACON 7.50¢
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LAS HERMANAS

PARA PICAR

PAN 250¢ PAN CON TOMATE 3.50¢
OLIVAS RELLENAS 4.00¢
TAPA ENSALADILLA RUSA 6.00¢

PATATAS BRAVAS CASERAS 6.00¢
BERENJENAS A LA MIEL 5.5¢

ALCACHOFAS EN TEMPURA CON $ALSA ROMESCO 6.00¢
CRUNCH DE POLLO CON SALSA TARTAR 6.00¢
CROQUETAS DE COCIDO 6.00¢

CHIPIRONES REBOZADOS 6.50¢ Kl

CALAMARES A LA ROMANA 6.50¢ £l

SEPIA A LA PLANCHA 650¢ [d

TORREZNO DE $ORIA 6.90¢

ZANAHORIAS ALINADAS DE LA CASA 4.50¢
BOQUERONES EN VINAGRE CASEROS 11.00¢ [
JAMON IBERICO 14.00¢

QUESO MANCHEGO CON MIEL Y NUECES$ 13.50¢
TAPA FUET 6.50¢

GAMBA $ALADA 12.00¢

ENSALADA FLOR DE ATON 13.50¢ m

MEZCLA DE LECHUGAS, TOMATE, CEBOLLA, ZANAHORIA, HUEVO DURO, COL
ROJA, ACEITUNAS, ATUN Y MAYONESA

ENSALADA CESAR 13.50¢

MEZCLA DE LECHUGAS, TOMATE, POLLO, QUESO, CROTONES, COL ROJA Y
SALSA CESAR

ENSALADA QUESO DE CABRA 1350¢ [4 [
MEZCLA DE LECHUGAS, TOMATE, PASAS, NUECES, COL ROJA Y QUESO DE
CABRA \
ENSALADA DE SALMON AHUMADO 14,30¢ [
Vd ,
MEZCLA DE LECHUGAS, ZANAHORIA, PEPINO, SALMON AHUMADO, COL
ROJA, ALCAPARRAS, LIMON ¥ MOSTAZA
ENSALADA DE BURRATA 13.50¢
MEZCLA DE LECHUGAS, TOMATE, NUECES, BURRATA Y FRUTA DE
TEMPORADA i
ENSALADA “LAS HERMANAS" 1550¢

MEZCLA DE LECHUGAS, JAMON IBERICO, QUESO FRESCO, COL ROJA, TOMATE,
FRUTOS SECOS Y AROMA/D'E LA ALGARROBA
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LAS HERMANAS

ENTRANTES

GAMBA TIGRE 9.00€/uni. '
BOGAVANTE 65¢/Kg
CARPACCIO DE BACALAO 10.90¢ [

FILETES DE SARDINAS “LAS HERMANAS” 1150¢ [J \
MILHOJAS DE SALMON AHUMADO (CON MEZCLA DE LECHUGAS, QUESO
CREM, SALSA DE MOSTAZA Y ALCAPARRAS)  11.50€ El

COCKTAIL DE GAMBAS 11.50¢

TARTAR DE ATON 17.50¢ El h |

PICA PAU (ATUN SALTEADO AL ESTILO DE OPORTO)  17.50€
TATAKI DE ATON 17.50¢ El

MEJILLONES AL VAPOR O CON PICADILLO 1ic [}
MEJILLONES A LA MARINERA 13.50¢

GAMBAS AL AJILLO 18.50¢

TALLARINAS$ 16.50€

CAZUELA DE ALMEJAS Y GAMBAS AL AJILLO 2200¢ ALY
PULPO AL AJILLO 19.90¢ [

WOK DE VERDURAS Y GAMBAS 17.50¢

PARRILADA DE VERDURAS$ (TOMATE, PIMIENTO VERDE Y ROJO,
BERENJENA, CALABACIN, PINA Y ESPARRAGOS) 13.50€
SOPA CREM CINCO ESENCIAS 5.50¢

GAZPACHO ANDALUZ CASERO 7.50¢
CEVICHE 17.50¢ [

NAVAJAS A BULION PATO 16.50€
RAPE GRATINADO 16.50¢ £ud

ARROCES

RISOTTO NEGRO CON $EPIA 13.50¢ Para 1 persona  FJ

RISOTTO DE SETAS Y QUESO DE CABRA 15.50¢ Para 1 persona )
PAELLA DE CARNE 17.50¢

PAELLA MIXTA 19.50¢ £

PAELLA DE VERDURAS 16.50¢ /

PAELLA DE MARISCO 19.50¢ ]

ARROZ NEGRO 17.50¢ [ /

F

FIDEUA 16.50¢ FJAEY

ARROZ CALDOSO DE BACALAO CON GAMBAS Y ESPINACAS 18.00¢ m .
ARROZ CLADO$O DE PULPO'Y ALMEJAS 19.50¢ Y
ARROZ CALDOSO DE MARISCO 2100¢ ALY
ARROZ CALDO$O DE BOGAVANTE 29.00¢ [
*PRECIO POR PERSONA, MINIMO 2 PERSONAS
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LAS HERMANAS

PESCADOS

CARRIL DE GAMBAS CON MANZANA CARAMELIZADA 18.50¢€¢ -
BACALAO A LA MEUNIERE (CGAMBA, ESPARRAGOS, PATATA Y ACELGAS

SALTEADAS) 2350¢ F4lH
BACALAO A LA MIEL (ACELGAS SALTEADAS Y PATATA) 21.50¢ [

BACALAO RECETA ESPECIAL DEL CHEF 25.00¢ [

ATON ENCEBOLLADO CON PATATAS 18.50¢ []

ATON A LA PARRILLA CON ACELGA Y PATATA DULCE 18.50¢ Kl
VENTRESCA DE ATON A LA PARRILLA CON TOMATE, ESPARRAGOS ¥
PATATA 24.00¢f]

BROCHETA DE RAPE CON GAMBAS 25,00¢ .4

PULPO CON MOUSE DE BONIATO Y GAMBAS 24,00¢

MARISCADA ESPECIAL: GAMBA AL AJILLO, MEJILLONES, NAVAJAS, GAMBA

COCIDA, CHIPIRONES, CALAMARES A LA ROMANA, SEPIA ¥ TIGRE. m
30.00€ Precio por persona *minimo 2 pers.

CARNES

PECHUGA POLLO A LA PLANCHA 15.50¢

CHULETASDE CORDERO 24.50¢

SECRETO IBERICO 23.00¢

PLUMA IBERICA 29¢

PRESA IBERICA 28.00¢

TRES FILETES AL CHEF 24.50¢

ENTRANA 20.00¢

ENTRECOT NACIONAL 250gr 18.50¢€

ENTRECOT ANGUS 300gr A LA PARRILLA 25.50¢
ENTRECOT ANGUS 3009r “LAS HERMANAS” 27.00¢
BROCHETA DE SOLOMILLO IBERICO Y GAMBAS 29,00¢
PICANA 300gr CON ARROZ, FRIJOLES NEGROS, PINA Y ACELGAS 25.50¢
SOLOMILLO 29¢

PARRILLADA MIXTA 32,00€ precio por persona. Minimo 2 pers.

ENTRECOT TERNERA, SECRETO, ENTRANA, LAGARTO, CHORIZO,
BUTIFARRA NEGRA, POLLO, COSTILLA DE CERDO, SALCHICHA SIN PIEL

SALSAS A ELEGIR: ROQUEFORT, SETf{S O 3 PIMIENTAS +3.00€
*NUESTRAS CARNES VAN ACOMPANADAS CON VERDURA Y PATATAS

ESPAGUETTIS A LA BOLONESA 9.50¢
MILANESA DE POLLO CON PATATAS FRITAS Y HUEVO 10.00¢
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LAS HERMANAS

SUGERENCIAS DEL CHEFF

CARNES A LA PIEDRA

CHULETON ANGUS 0.750gr 49.00%
ENTRECOT ANGUS 0.300gr 27.00€
PICANA ANGUS 0.3009r 27.00€
PLUMA IBERICA 0.300gr 29.00€
PRESA IBERICA 0.300 gr 28.00€

*CON PATATAS FRITAS O ENSALADA VERDE
*SUP. VERDURAS 5.00€

BOGAVANTE 65¢/Kg
BROCHETA DE $OLOMILLO IBERICO Y GAMBAS$ 29,00¢

BROCHETA DE RAPE CON GAMBAS 25,00¢
RAPE GRATINADO 19.50¢ [/

MARISCADA ESPECIAL “LAS HERMANAS” (2 PERS) L]
100.00€

PARRILLADA DE CARNE “LAS HERMANAS” (4 PERS)
210.00¢€
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LAS HERMANAS

J

POSTRES CASEROS

CHEESECAKE CON $ORBETE DE LIMON 6.90¢

PROFITEROLES CON NATA MONTADA, HELADO DE VAINILLA Y
COBERTURA DE CHOCOLATE 7.50¢ B

SEMIFRIO DE FRUTO$ DEL BOSQUE CON SORBETE DE LIMON 6.90¢ @ \
SEMIFRIO DE FRUTO$S DEL MANGO CON SORBETE DE LIMON 7.10¢ @
FONDANT DE CHOCOLATE CON HELADO DE VAINILLA 7.50¢ @

TAZA DANEMARCA (3 BOLAS DE VAINILLA CON NATA MONTADA VY
CHOCOLATE CALIENTE) 6.50€ @

BANANA $PLIT (3 BOLAS DE VAINILLA, CHOCOLATE Y FRESA CON NATA
MONTADA, BANANA Y TOPPING DE CHOCOLATE) 7.00€ @

SORBETE DE LIMON AL CAVA O CON VODKA Y MENTA 6.00¢ [
DIGESTIVO ( BOLA DE VAINILLA CON ZUMO DE NARANJA Y VODKA) 6.50€
BOLA DE HELADO A ELEGIR 3.00¢

CAFE “EL AFFOGATO” s5.50¢ [
*SUPL NATA 0.50¢€

GUIA DE ALERGENOS.

SOJA FRUTOS SECOS HUEVOS GLUTEN

Y moruscos B Lacteos P mariscos Ed pescapo
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LAS HERMANAS
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PLATOS RUMANOS

CIORBA DE BURTA 9.50¢
Esp SOPA DE CALLOS

CIORBA DE VACUTA 9.50¢
Esp  SOPA DE TERNERA

MICI 3.00€ UNI.
Esp ROLITOS DE CARNE PICADA

CARNACIORI AFUMATI 3.00 € UNL.
Esp  SALCHICHAS AHUMADAS

CIOLAN CU FASOLE 22.00¢
Esp  CODILLO AHUMADO CON ALUBIA BLANCA ESTOFADA

CEAFA IBERICA 18.50¢
Esp  CUELLO DE CERDO IBERICO

TOCHITURA CU MAMALIGUTA, BRANZA S1 OU  23.50¢
Esp  ESTOFADA DE CERDO CON POLENTA, HUEVO Y QUESO

POSTRE

PAPANASI  8.00¢
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